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YOGA

RENFO
MUSCULAIRE

RENFO
MUSCULAIRE

PILATES

PLANNING DES ACTIVITES

MARCHE MARCHE oh - 10h
PILATES *
AQUATIQUE AQUATIQUE YOGA
RENFO RENFO MARCHE AQUAGYM
MUSCULAIRE MUSCULAIRE ACTIVE TONIQUE
AQUAGYM MARCHE PADDLE MARCHE
AQUATIQUE FITNESS ACTIVE
MARCHE RENFO MARCHE
ACTIVE MUSCULAIRE ACTIVE
RENFO
SOPHROLOGIE PILATES —_—
MUSCULAIRE

Les activités peuvent varier en fonction des conditions climatiques,
ainsi que des prérogatives d’encadrement du moniteur.

Le matériel et les combinaisons sont prétés gratuitement.
Chaque participant peut venir muni de son propre équipement.

*Séance de Yoga tonique, nécessite quelques prérequis.

MARCHE
AQUATIQUE

AQUAGYM

14h - 15h

NAGE
EN MER



