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Les activités peuvent varier en fonction des conditions climatiques,  
ainsi que des prérogatives d’encadrement du moniteur. 

Le matériel et les combinaisons sont prêtés gratuitement.  
Chaque participant peut venir muni de son propre équipement. 

INFOS PRATIQUES 

AQUAGYM 
PADDLE  

FITNESS 

MARCHE 

ACTIVE 

 MARCHE AQUATIQUE 
 AQUAGYM EN MER 
 PADDLE FITNESS 
 YOGA 
 PILATES 
 

 SOPHROLOGIE 
 RENFO MUSCULAIRE 
 NAGE EN MER 
 MARCHE ACTIVE 
+         BILAN PERSONNALISÉ  
(sur RDV, inclus dans l’abonnement 12 mois) 
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