PLANNING DES ACTIVITES

DE JANVIER A DECEMBRE 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

de nov. a avril

de sept. ajuin
YOGA

11h15

12h15

juill. et aolit de mai a octobre

NAGE EN MER

de nov. a avril

de nov. a avril de mai 3 octobre de mai a octobre

15h30-16h30

17h45

18h45

juill. et aodt de mai a octobre

de mai a octobre de mai a octobre

de sept au 23 juillet

juill. et ao(lt juill. et aolit juill. et aolt

juill. et ao(t
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NIVEAU

NIVEAU

Les activités peuvent varier en fonction des conditions climatiques,
ainsi que des prérogatives d’encadrement du moniteur.
Le matériel et les combinaisons sont prétés gratuitement.
Chaque participant peut venir muni de son
propre équipement. . .. f f | ’ ‘ 8 S
, . . . . . R cote-et-torme.tr | 02
*Séance de Yoga tonique, nécessite quelques prérequis. 97337717
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