10H - 11H

11H15 - 12H15

12H30 - 13H30

14H - 15H

15H30 - 16H30

16H30 - 17H30

17H45 - 18H45

19H - 20H

LUNDI

PILATES MACHINES | PILATES MACHINES | PILATES MACHINES

PILATES MACHINES

PILATES TAPIS

PLANNING COTE & SPORTS

A partirdu2 septembre 2019

MARDI MERCREDI JEUDI

PILATES MACHINES

PREPARATION
PHYSIQUE GENERALE AQUASPORT AQUASPORT

PILATES MACHINES

PILATES MACHINES

AQUASPORT PILATES TAPIS PILATES TAPIS
PILATES TAPIS PILATES MACHINES

Sessions Pilates
sur machines

Activités en acces illimité

VENDREDI

PILATES MACHINES

PADDLE / KAYAK

PILATES MACHINES

PILATES MACHINES

SAMEDI

AQUASPORT

AQUASPORT



6 ACTIVITES

11 SEANCES / SEMAINE
ACCES ILLIMITE

Les activités peuvent varier en fonction des conditions climatiques,

ainsi que des prérogatives d’encadrement du moniteur.

Le matériel et les combinaisons sont prétés gratuitement.
Chaque participant peut venir muni de son
propre équipement.

COTE & SPORTS
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